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Spindlerav
Mlyn A‘

Trasa,,Bud’'fit"

Méstska lyzarska trasa ,Bud’ fit” se nachazi 1,8 km od centra
Spindlerova Mlyna a 800 m od dolni stanice lanovky Medvédin proti
proudu feky Labe smérem do Labského dolu. Zacatek trasy se nachaziv
bezprosttedni blizkosti soutoku Labe s Bilym Labem, u informacniho
srubu KRNAPu. Celkem 8 km dlouha (4 km do Labského dolu a 4 km
zpét), pravidelné upravovana bézecka trasa je urcena pro klasicky béh
na lyzich. Trasa s prevySenim necelych 130 m je vhodna pro vSechny
vékové kategorie k posileni kondiceipro rekreacnibéh.

Bézecke traté Horni Misecky

V aredlu béZeckych trati na Hornich Mise¢kach je k dispozici
bézkarsky stadion, ktery nabizi perfektné upravené traté pro klasické
lyZzovaniibrusleni. Tratév délkach 1,5 km, 2 km, 3 km, 5km, 7,5 km a
10 km spliuji parametry pro svétovy pohar. V prostoru startu acile jsou
k dispozicisatny, socialnizafizeniaobclerstveni.

Horni Misecky jsou vhodnym vychozim bodem pro bézkarské vylety
na Zlaté navrsi, k Labské boudé a dale na Snézné jamy a na tury po
hiebenech Krkono$ smérem ke Spindlerové boudé a dale tfeba na
Snézku nebo na druhou stranu na Voseckou boudu a do Harrachova,
pfipadné kolem Kotle na Dvoracky a Rezek nebo do Rokytnice nad
Jizerou.

Z arealu vede dalsi upravovana bézecka trasa na Janovu horu, pres
Rovinka a Tfidomi zpét na Horni Misecky. Z Rovinek je mozné
pokragovat na traté smér Benecko nebo na Zaly a Herlikovice, pfipadné
dale pres Kfizovky azdo Vrchlabi.

Na Horni Mise¢ky se ze Spindlerova Mlyna dostanete po tzv.
Vodovodni cesté ze Skiareadlu Medvédin (cca 3 km s pfevySenim asi 280
m; na Vodovodni cestu se miZete napojit i na Bedfichové) nebo si
muzete cestu usnadnit a vyjet sedackovou lanovkou na Medvédin, ze
kterého na Horni Misecky sjedete po béZecké trase nebo po Turistické
sjezdovce.

Bézecké traté Plané a okoli

V oblasti ,Plani" muizZete vyuZit vice nez 20 km upravovanych
béZeckych trati. Hlavnimi orientacnimi body Vam budou rozcesti
Krasna Plan, kfizovatka U srubu a horni stanice lanové drahy Svaty
Petr - PLan.

Z Plani se mUGzete vydat smérem na Stoh, Klinové boudy, pres
Vyrovku a Lu¢ni boudu na nejvyssi ¢eskou horu Snézku. Dalsi bézkarska
trasa odsud vede také do Strazného, Krkonosska magistrala pokracuje
az do Pece pod Snézkou, kam Vas dovede také trasa od Chalupy Na
Rozcestinebo od Vyrovky.

Na Plané muZete na bézkach vystoupat ze Skiarealu Svaty Petr po
Krkonos$ské magistrale (pFes rozcesti na Krasné Planijetocca 5,6 kms
prevySenim asi270 m). Pfipadné se na Plan nechate vyvézt lanovkou.

Vstup na vsechny uvedené béZecké traté je volny. Traté jsou pravidelné
upravovany, proto Zaddme pési navstévniky, aby béZecké stopy svou chtizi
nenicili.
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“Bud'fit"” Track

Cross-country skiing track ,Bud’ fit" (“Be Fit") is situated 1.8 km
from the centre of Spindleriv Mlyn and 800 m from the lower
Medvédin cableway station up the Elbe river stream in the direction of
Labsky dll (the Elbe Valley). The starting point of the track s situated in
close proximity of confluence of Labe (the Elbe River) with Bilé Labe
(the White Elbe River), at the Information point of KRNAP. This track is
8 km long (4 km to the Elbe Valley and 4 km the way back) and is
regularly maintained. It is designated for classic cross-country skiing.
The track with the elevation of almost 130 m is suitable for all age
categories for both improving the physical fitness and for recreational
cross-country skiing.

Skiing Tracks in Horni Misecky

Within the area of skiing tracks in Horni Misecky, there is a cross-
country stadium at the disposal. It offers perfectly maintained tracks
for both cross-country skiing and cross-country skating. The tracks of
1.5 km, 2 km, 3 km, 5 km, 7.5 km and 10 km fulfil the parameters for
World Cup. In the area of start and finish points there are changing
rooms, sanitary and refreshment facilities.

Horni Misecky is a convenient starting point for cross-country
skiing trips to Zlaté navrsti (Golden Hillock), to Labska bouda (the Elbe
Hut), further to Snézné jamy (Snow Pits), or you can also go on the
Krkono3e (the Giant Mountains) ridges in direction of Spindlerova
bouda hut, then e.g. to Snézka (the Snow Mountain) or to the other side
to Voseka bouda hut and to Harrachov, or about Kotel to Dvoracky and
Rezek or to Rokytnice nad Jizerou.

From the resort, there leads another maintained cross-country
skiing track to Janova hora, via Rovinka and Tfidomi back to Horni
Misecky From Rovinka it is possible to connect to the tracks in the
direction of Benecko or Zaly and Herlikovice, or via KFizovky to Vrchlabi.

You can get to Horni Mise¢ky from Spindlerdv Mlyn using the so
called “Vodovodni cesta” trail from Medvédin Ski Resort (ca. 3 km with
the elevation of about 280 m; you can connect to the “Vodovodni cesta”
trail also in Bedfichov), or you can make it all easier by using the
cableway to Medvédin, from which it is possible to ski down on either
cross-country skiing track or on Tourist skirun to Horni Misecky.

Cross-country skiing Tracks Plané
and Surroundings

In the Plané resort you can use more than 20 km of maintained
cross-country skiing tracks. The main orientation points for you are:
Krasna plan crossroad, U srubu crossroad and the upper station of Svaty
Petr - Plan cableway. From Plané you can go in the direction of Stoh,
Klinové boudy huts, via Vyrovka hut and Lu¢ni bouda hut to the highest
Czech mountain Snézka (the Snow Mountain). There is another cross-
country skiing track from Plané to Strazné, the Krkonos3e arterial road
leads then to Pec pod SnéZkou, which you can also reach by using the
track from Chalupa na Rozcestior from Vyrovka hut.

You can cross-country ski to Plané from Svaty Petr Ski Resort using
the Krkonose magistrala (the Giant Mountains arterial road) via Krasna
plan crossroad it is about 5.6 km with the elevation of ca. 270 m. Or you
canusethecablewaytoPlané.

There is free access to all the above mentioned cross-country skiing
tracks. The tracks are regularly maintained, therefore we ask pedestrians
nottodamage the cross-country skiing tracks with their walking.
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Die Trasse, Bud'fit"

Die Langlauftrasse ,Bud’ fit” (Sei Fit) befindet sich 1,8 km vom
Zentrum der Stadt Spindlerav Mlyn und 800 m von der untenliegenden
Station der Seilbahn Medvédin, und zwar flussaufwarts der Elbe in
Richtung nach Labsky dul (Elbgrund). Der Ausgangspunkt dieser Trasse
befindet sich in der Ndhe vom Zusammenfluss von Labe (der Elbe) mit
Bilé Labe (der WeiRen Elbe), bei der Informationshiitte von KRNAP.
Diese Trasse istinsgesamt 8 km lang (4 km nach Labsky dul (Elbegrund)
und 4 km zurlick) und ist regelma3ig gepflegt. Diese Trasse fir
klassisches Skilaufen mit der Uberhéhung von fast 130 m ist fiir alle
Altersklassen sowohl fiir Konditionsstarkung, als auch fir
Erholungsskilaufen geeignet.

Skilauftrassen Horni Misecky

Im Areal der Skilauftrassen in Horni Misecky gibt es ein
Skilaufstadion zur Verfligung. Es bietet ausgezeichnet gepflegte
Trassen fir klassischen Langlauf und Ski-Skating. Die Trassen in der
Lange von 1,5 km, 2 km, 3 km, 5 km, 7,5 km und 10 km erfillen die
Bedingungen fiir Weltcup. Im Raum von Start und Ziel gibt es
Umkleiderdume, Toiletten und Imbiss.

Horni Misecky ist guter Ausgangspunkt fiir Langlaufausfliige nach
Zlaté navrsi (Goldene Hohe), zu Labska bouda (Elbehiitte), und weiter
nach Snézné jamy (Schneegruben), auch fiir die Touren auf die
Gebirgskimme der Riesengebirge in Richtung Spindlerova bouda
(Spindlerbaude), weiter z.B. auf Snézka (die Schneekoppe), oder auf die
andere Seite zu Vosecka bouda (Vosecka Baude) und nach Harrachov,
oder um Kotel (Kessel)nach Dvoracky Baude und Rezek, oder nach
Rokytnice nad)izerou.

Aus dem Areal fiihrt eine andere Langlauftrasse nach Janova hora
(Johannes Berg) liber Rovinka und Tridomi zuriick nach Horni Misecky.
Aus Rovinka es ist méglich zu Trassen in Richtung Benecko, oder Zaly
und Herlikovice, bzw. weiter Uber Krizovky bis nach Vrchlabi
fortzusetzen.

Nach Horni Mise¢ky aus Spindlertiv Mlyn (Spindlermiihle) kommen
Sie mit dem sogenannten Vodovodni cesta (Wasserweg) aus dem
Skiareal Medvédin (etwa 3 km mit der Uberhéhung von etwa 280 m;
Vodovodni cesta (den Wasserweg) konnen Sie auch in Bedfichov
anschlie3en), oder Sie kénnen sich den Weg leichter machen und zwar
mit der Seilbahn nach Medvédin zu fahren und aus Medvédin kdnnen
Sie mit der Langlauftrasse nach unten Schilaufen oder auf der
Touristspiste Schifahren.

Skilauftrassen Plané mit Umgebung

Im Gebiet von Plané kdnnen Sie mehr als 20 km von gepflegten
Langlauftrassen benutzen. Die bedeutendsten Orientierungspunkte
flr Sie sind: der Kreuzweg Krasna Plan, die Kreuzung U srubu und die
obere Seilbahnstation St. Peter - Plan.

Aus Plané kénnen Sie sich in Richtung Stoh (Heuschober), Klinové
boudy (Keilbauden), tUber Vyrovka (Geiergucke) und Lué¢ni bouda
(Wiesenbaude) auf den hochsten tschechischen Berg Snézka (die
Schneekoppe) auf den Weg machen. Andere Langlauftrasse flihrt nach
Strazny, die sogenannte Riesengebirgsmagistrale (Krkonosska
magistrala) fihrt dann bis nach Pec pod Snézkou, wohin Sie auch
geraten kdnnen, wenn Sie die Trasse aus Chalupa Na Rozcesti oder aus

Vyrovka (Geiergucke) benutzen.

Nach Plané ist es auch moglich mit Langlaufskier oben zu fahren,
und zwar aus dem Areal von St. Peter auf der Riesengebirgsmagistrale
(durch den Kreuzweg na Krasné Plani, ist es etwa 5,6 km mit der
Uberhdhung von etwa 270 m). oder, Sie kénnen nach Plané mit der
Seilbahn fahren.

Der Eintritt auf alle oben genannten Skilauftrassen ist frei. Die
Trassen sind regelmd3ig gepflegt, deswegen bitten wir die Fu3gdnger, dass
siedie Langlauftrassen mit Fu3gang nicht schédigen.
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Trasa, Badzfit"

Miejska, narciarska trasa biegowa ,Badz fit" znajduje sie w
odlegtosci 1,8 km od centrum Szpindlerowego Mtyna i 800 m od dolnej
stacji kolejki linowej Medvédin, pod prad rzeki taby w kierunku
tabskiego Kotta. Poczatek trasy usytuowany jest w poblizu zbiegu taby
z Biata taba, obok Centrum Informacyjnego Karkonoskiego Parku
Narodowego. Systematycznie utrzymywana narciarska trasa biegowa,
liczaca w sumie 8 km (4 km do tabskiego Kotta i 4 km z powrotem),
przeznaczona jest do klasycznego narciarstwa biegowego. Trasa o
przewyzszeniu wynoszacym niecate 130 m nadaje sie dla wszystkich
kategorii wiekowych. Mozna na niej poprawia¢ kondycje lub uprawia¢
rekreacyjne narciarstwo biegowe.

Trasy biegowe Horni Misecky

Na terenie kompleksu tras biegowych Horni Misec¢ky znajduje sie
stadion narciarstwa biegowego, z wysmienicie utrzymywanymi
trasami do klasycznych i tyzwowych biegéw narciarskich. Trasy o
dtugosci1,5 km, 2 km, 3 km, 5 km, 7,5 km i 10 km spetniajg parametry
stawiane torom, na ktérych odbywaja sie zawody Pucharu Swiata. Na
starcie i na mecie znajdujg sie szatnie, sanitariaty i punkty
gastronomiczne.

Horni Misecky to dobry punkt wyjsciowy wycieczek na nartach
biegowych na szczyt Zlaté navrsi, do schroniska Labska bouda i do
Snieznych Kottéw, a takze wspinaczek po szczytach Karkonoszy w
kierunku schroniska Spindlerova bouda i dalej, na przyktad na Sniezke,
lub w przeciwnym kierunku do schroniska Voseckd bouda i do
Harrachova, ewentualnie koto szczytu Kotel do schroniska Dvoracky i
odrodka Rezek lub do Rokytnice nad Jizera.

Kolejna utrzymywana trasa biegowa prowadzi z tego kompleksu do
osrodka Janova hora, przez przetecz Rovinka i osade Tridomi z
powrotem do osady Horni Misecky. Z Rovinki mozna dojecha¢ do tras
prowadzacych do miejscowoséci Benecko lub Zaly i Herlikovice,
ewentualnie dalej, przez przetecz Kfizovky, do samego Vrchlabi.

Ze Szpindlerowego Mtyna mozna dotrze¢ do osrodka Horni Misecky
tzw. Trasg Wodociggowa z osrodka narciarskiego Medvédin (ok. 3 km z
przewyzszeniem ok. 280 m; na Trase Wodociggowa mozna wjechaé
réwniez w Bedfichovie) albo uprosci¢ sobie droge wjezdzajac wyciggiem
krzesetkowym na Medvédin, z ktérego mozna dojecha¢ do osrodka
Horni Misecky szlakiem biegowym lub turystyczna, zjazdowa trasa
narciarska.

Trasy biegowePlanéiokolice

W rejonie ,Plani” znajduje sie ponad 20 km utrzymywanych,
narciarskich tras narciarstwa biegowego. Gtéwne punkty orientacyjne
to rozdroze Krasna Plan, skrzyzowanie U srubu i gérna stacja kolejki
linowej Svaty Petr - Plan.

Z Plani mozna wyruszy¢ w strone gory Stoh, przez osade Klinové
boudy oraz schroniska Vyrovka i Lu¢ni bouda na najwyzszy szczyt w
Czechach, Sniezke. Kolejny szlak narciarstwa biegowego prowadzi
takze do miejscowosci Strazné. Tak zwana Magistrala Karkonoska
biegnie az do miejscowosci Pec pod Snézkou, dokad mozna dotrzec¢
réwniez trasy, ktéra prowadzi z Chalupy Na Rozcesti lub ze schroniska
Vyrovka.

Na Plané mozna dotrze¢ na nartach biegowych z osrodka
narciarskiego Svaty Petr po tzw. Magistrali Karkonoskiej (szlak
prowadzacy przez rozdroze na Krasné Plani liczy ok.. 5,6 km z
przewyzszeniem ok. 270 m). Na Plarn mozna takze wjecha¢ kolejka
linowa.

Wszystkie wymienione trasy narciarstwa biegowego sg bezptatne. Trasy
sg systematycznie utrzymywane, dlatego prosimy turystéow
poruszajgcych sie pieszo, by nie wchodzili na trasy narciarskie i nie niszczyli
ich.
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mestospindleruvmlyn.cz

Turistické informaéni centrum | SpindlerGv Mlyn 173
tel.: + 420 499 523 656

Horska sluzba | nonstop SOS, tel.: + 4



